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BENCANA alam banjir bandang 
menerjang Desa Solimandungan 
II, Kecamatan Bolaang, Kabupaten 
Bolaang Mongondow, pada Rabu 
(27/05/2026). Akibat peristiwa tersebut, 
material lumpur, kayu, dan puing-puing 
terbawa arus hingga menutupi sejumlah 
titik di wilayah permukiman warga.

Dari pantauan di lokasi pada Kamis 
(28/05/2026), personel Polri dan TNI telah 
diterjunkan untuk membantu proses 
pembersihan dampak banjir bandang. Aparat 
bersama masyarakat terlihat bergotong royong 
membersihkan material yang berserakan akibat 
terjangan air.
Wakapolda Sulawesi Utara Brigjen Pol Awi 

Setiyono mengatakan, pihaknya langsung 
bergerak menuju lokasi setelah menerima 
informasi bencana pada Rabu malam.
“Informasi kami dapatkan tadi malam. 

Kebetulan kami bersama Pak Danrem dan Pak 
Pangdam, kemudian setelah mendapat 
informasi kami langsung merencanakan 
berangkat pagi ini dari Manado,” ujar Brigjen 
Pol Awi Setiyono di lokasi bencana yang datang 

bersama rombongan PJU Polda Sulut, ada 
Kabid Humas Kombes Pol Alamsyah Hasibuan, 
hingga Wadir Samapta AKBP Dhana Ananda 
Syhaputra.
Menurut wakapolda Sulut, langkah utama yang 

dilakukan saat ini adalah mitigasi dan 
penanganan terhadap masyarakat terdampak 
banjir bandang. “Yang kita utamakan dulu 
adalah mitigasi. Kita juga melakukan bantuan-
bantuan dan mengasistensi apa yang 
dibutuhkan oleh anggota di lapangan, 
khususnya masyarakat terdampak,” katanya.
Untuk membantu percepatan penanganan, 

Polda Sulut menerjunkan personel tambahan dari 
Samapta dan Brimob ke lokasi terdampak. “Kami 
membawa beberapa pasukan, dari Samapta satu 
kompi kemudian Brimob Kompi B satu kompi. 
Brimob sudah kami geser sejak kemarin, pagi ini 
menyusul dari Samapta,” ungkapnya.
Selain personel, Polda Sulut juga membawa 

sejumlah peralatan pendukung penanganan 
bencana, termasuk mobil water treatment dan 
kendaraan SAR. “Kami juga membawa mobil 
water treatment, kemudian mobil SAR langsung 
dari Manado yang nanti bisa dimanfaatkan 
untuk membantu air minum, pencarian, serta 
membersihkan rumah-rumah penduduk dari 
lumpur yang ada,” tambahnya.
Terkait penyebab banjir bandang, Wakapolda 

menyebut pihaknya masih melakukan 
pendalaman. Polisi bersama TNI bahkan 
menerbangkan drone untuk memantau kondisi 
di sekitar lokasi bencana. “Namanya juga 
praduga ya (pembalakan liar, red), kami sudah 
perintahkan dari Humas untuk menerbangkan 
drone, termasuk Humas dari TNI juga 
membawa drone. Kita akan lihat apa ada 
penyebab tertentu,” jelasnya.
Namun dari dugaan awal, material lumpur 

yang terbawa banjir diduga berasal dari area 
perkebunan di wilayah atas. “Dari informasi 
awal dan melihat lumpur-lumpur yang ada, saya 
lihat banyak berasal dari kebun-kebun jagung 
dan kelapa. Mungkin ada pembukaan lahan di 
atas untuk menanam, sehingga ketika curah 
hujan tinggi akhirnya terbawa arus. Tapi ini 
masih dugaan awal dan akan kita dalami lagi,” 
ujarnya.
Usai kunjungan kerja, wakapolda ikut 

menyalurkan bantuan 200 kardus mie instan 
bagi masyarakat terdampak.
Hingga Kamis sore, proses pembersihan 

masih terus dilakukan agar aktivitas masyarakat 
di Desa Solimandungan II dapat kembali 
normal. Aparat gabungan juga terus memantau 
situasi guna mengantisipasi kemungkinan banjir 
susulan apabila curah hujan kembali meningkat.
(gnr)

POLRI/TNI BANTU PROSES PEMBERSIHAN

GRAND REGAR/MANADO POST 

CEPAT PULIH: Suasana pasca bencana banjir bandang di Desa Solimandungan II, Kabupaten 
Bolmong. Tampak Wakapolda Sulut Brigjen Pol Awi Setiyono ditemani Danrem 131 Santiago, 

turun langsung ke lokasi, Kamis (28/05/2026) kemarin siang.

Dugaan Awal Penyebab Bencana: 
* Lumpur dari Perkebunan: Lumpur yang 
terbawa diduga kuat berasal dari area 
perkebunan warga, seperti kebun jagung 
dan kelapa. 
* Pembukaan Lahan: Ada dugaan aktivitas 
pembukaan lahan di dataran yang lebih 
tinggi untuk keperluan menanam. 
* Curah Hujan Tinggi: Ketika wilayah 
tersebut dilanda curah hujan yang tinggi, 
material tanah dari lahan yang terbuka 
akhirnya longsor dan terbawa arus 
hingga ke pemukiman. 
* Investigasi Lanjutan: Polisi 
mengandalkan bantuan tim Humas dan 
Danrem untuk menerbangkan droneguna 
memantau situasi dari udara dan 
melakukan pendalaman lebih lanjut. 

Langkah Penanganan dan Mitigasi 
* Prioritas Utama: Fokus utama saat ini 
adalah mitigasi bencana dan memberikan 
pertolongan cepat kepada masyarakat 
yang terdampak di sekitar lokasi. 
* Penyediaan Air Bersih: Menyadari 
kebutuhan krusial warga, pihak 
kepolisian telah mendatangkan mobil 
water treatment langsung dari Manado 
untuk menyuplai air minum layak 
konsumsi. 
* Tim Penyelamat & Evakuasi: Mobil SAR 
juga telah dikerahkan ke lokasi untuk 
mengoptimalkan proses pencarian dan 
penanganan korban. 
* Pembersihan Pemukiman: Petugas 
gabungan akan dioptimalkan untuk segera 
membersihkan rumah-rumah warga dari 
sisa-sisa material lumpur. 
 

*Sumber Diolah Manado Post
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MALANG nasib Fijai Saputra Hala (30), warga Kelurahan 
Girian Permai, Kecamatan Girian, Kota Bitung. Pasalnya, 
Fijai dilaporkan tewas akibat luka tusuk yang dialami 
korban. Peristiwa itu terjadi di depan BRI Kelurahan 
Manembo-nembo, Kecamatan Matuari, Kota Bitung, Kamis 
(28/05) sekitar pukul 22.30 WITA.

N Y I U R  ME LAMBA I

Kapolsek Matuari AKP Feriantina 
Dwi Arahyani mengungkapkan, 
peristiwa itu ketika pelaku RJM 
alias Rifky (36) merasa cemburu 
karena melihat korban bersama 
perempuan berinisial A. "Pelaku 
mencegat korban yang sedang 
mengendarai sepeda motor di 
kawasan Manembo-nembo, lalu 
melakukan penikaman terhadap 
korban," ungkap Kapolsek.
Lebih jauh dijelaskan Kapolsek, 

korban yang mengalami luka 
tikaman pada bagian perut dan 
paha kanan, bersama saksi A 
berusaha ke rumah sakit 
menggunakan sepeda motor dan 
mendapat penanganan dari pihak 
RS. “Korban sempat mendapatkan 
perawatan medis di rumah sakit, 
namun dinyatakan meninggal 
dunia sekitar pukul 01.30 Wita 

akibat luka tikaman yang 
dialaminya," jelas Kapolsek.
Aparat yang menerima laporan 

adanya peristiwa itu, tim Polsek 
Matuari segera berkoordinas 
dengan Tim Reskrim Polres Bitung. 
"Alhasil, kurang dari tiga jam 
setelah kejadian, tepatnya pada 
Jumat 29 Mei 2026 sekitar pukul 
01.00 WITA, pelaku berhasil 
diamankan di wilayah Kelurahan 
Manembo-nembo Bawah tanpa 
perlawanan," kata Kapolsek.
Sementara itu, Kasat Reskrim Polres 

Bitung AKP Ahmad Anugrah Ari 
Pratama, menegaskan kepolisian akan 
menangani kasus tersebut secara 
profesional sesuai proses hukum yang 
berlaku. "Saat ini pelaku telah 
diamankan dan diserahkan kepada 
penyidik untuk menjalani proses 
hukum lebih lanjut," tegas Kasat.(hry)
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CAPTAIN Tania Citra Widjaya 
mencatat sejarah baru. Dia 
menjadi pilot perempuan 
pertama Garuda Indonesia yang 
menerbangkan presiden RI yang 
sedang menjabat.

Merujuk akun Instagram Asisten Khusus 
Presiden Dirgayuza Setiawan, Capt Tania 
menjadi salah satu pilot Garuda Indonesia 
yang menerbangkan Presiden Prabowo 
Subianto untuk perjalanan jarak jauh ke luar 
negeri menggunakan Boeing 777. Sebagai 
pilot dengan prestasinya moncer, pada usia 
29 tahun, Capt Tania tercatat sebagai pilot 
perempuan Boeing 777 termuda di dunia. 
Kini, ia juga menjadi instruktur perempuan 
777 termuda. 
Di usia 31 tahun, Tania mencatat sejarah 

sebagai pilot perempuan pertama Garuda 
Indonesia yang menerbangkan presiden RI 
yang sedang menjabat. Momen itu terjadi 
dalam penerbangan menuju Prancis pada 
Selasa 26 Mei 2026. 
Sebelum menjadi sorotan dalam 

penerbangan kepresidenan, Tania lebih 
dulu dikenal sebagai penerbang Boeing 

777 di rute internasional jarak jauh milik 
Garuda Indonesia. Armada ini biasa 
digunakan untuk penerbangan antarbenua 
dan misi khusus negara.  
Pada usia 29 tahun, Tania disebut menjadi 
pilot perempuan Boeing 777 termuda di 
dunia. Kini, ia juga aktif sebagai instruktur 
untuk tipe pesawat berbadan lebar 
tersebut. 
Melalui akun Instagramnya, Tania 

membagikan sejumlah aktivitas di dalam 
kokpit dan foto-foto liburannya. Selain itu, 
dia menyebut sebagai founder dan CEO PT 
Kreativitas Karya Indonesia. Ia juga 
membagikan potret bersama Presiden 
Prabowo Subianto saat menerbangan 
pesawat kepresidenan menuju Paris. Ia 
sering pula berpose melambaikan tangan 
dari balik jendela pesawat Boeing 777.   
Captain Tania Citra Widjaya kini tercatat 
dengan tinta emas dalam sejarah 
penerbangan nasional. 
Momen bersejarah 26 Mei 2026, saat 

Capt. Tania memimpin kru pesawat 
berbadan lebar (wide body) jenis Boeing 
777 untuk mengantar rombongan Presiden 
Prabowo Subianto dalam misi penerbangan 
jarak jauh menuju Paris, Prancis.
Rekam Jejak Karier dan Rekor Dunia
Progres karier Tania di industri dirgantara 

yang kompetitif tergolong sangat luar biasa 
di usia muda:
- Pilot B777 Termuda di Dunia: Pada usia 

29 tahun, ia dinobatkan sebagai pilot 
perempuan Boeing 777 termuda di dunia.
- Instruktur Pesawat Berbadan Lebar: Saat 

ini, ia memegang peran sebagai instruktur 
perempuan termuda untuk tipe pesawat 
Boeing 777 di Garuda Indonesia.
Misi Internasional: 
- Memiliki pengalaman luas dalam 

menerbangkan rute antarbenua serta 
menjalankan misi khusus negara.
Kepemimpinan dan Kewirausahaan 

Tania tidak hanya unggul dalam aspek 
teknis di dalam kokpit. Ia juga memiliki jiwa 
kepemimpinan dan kewirausahaan yang 
kuat, yang dibuktikan dengan perannya di 
luar dunia aviasi sebagai Founder dan CEO 
dari PT Kreativitas Karya Indonesia. Di 
tengah kesibukan profesionalnya, Tania 
aktif membagikan sekilas kesehariannya di 
dalam kokpit serta momen liburannya 
melalui akun media sosial pribadi. 
Kehadiran Capt. Tania sebagai pilot utama 
dalam penerbangan kepresidenan ini 
menjadi bukti nyata atas kesetaraan, 
kualitas, serta kemampuan tinggi pilot 
perempuan Indonesia yang siap 
menginspirasi generasi muda.(dbs/dth/opr)

Captain Tania Widjaya
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"Itu kan, justru berasal dari 
kreativitas netizen sebagai salah satu 
bentuk penghargaan netizen atas 
kerja keras Pak Bahlil. Kalau ada akun 
Golkar yang ikut meramaikan, ya 
wajar saja, mereka bagian dari 
netizen juga," kata Sarmuji, Rabu 
(27/5/2026). 
Sarmuji mengatakan, partainya tak 

ambil pusing atas lagu yang viral 
tersebut. Lagu ini disebut terkesan 
menghibur dan tidak perlu dipandang 
secara berlebihan. "Ya nggak 

masalah. Silakan saja. Lagunya 
terkesan menghibur juga," ujar 
Sarmuji. Jingle Mas Bahlil Ganteng 
Meme “Mas Bahlil Ganteng” viral 
mengepung warganet di pelbagai 
platform media sosial. Apakah 
menguntungkan Golkar dan Bahlil? 
Netizen mengenal meme berupa 
jingle itu dengan judul “My Little Bolu 
Ketan.” 
Lagunya bisa disematkan oleh 

akun-akun yang membuat video di 
akun masing-masing. Salah satu 

penggalan liriknya: 
Mas Bahlil ganteng….(MBG)  
Buah apa yang paling manis? 

Buahlil…. 
Tambah ganteng aja My little bolu 

ketan. 
(@vokaliz_netizen) dengan 1,2 juta 

follower mengunggah lagu soal Ketua 
Umum Partai Golkar itu pada 29 April 
2026 dan kini disukai 1,1 juta akun. 
Akun tersebut rajin mengunggah 
lagu-lagu olahan artificial intelligence 
(AI) dengan jenaka.(dth/kmp/dbs)  

SEKRETARIS Jenderal DPP Partai Golkar Sarmuji mengatakan, partainya merasa 
diapresiasi atas lagu "MBG Mas Bahlil Ganteng" yang viral di media sosial. Dia menilai, 

lagu yang menyebut nama Ketua Umum Partai Golkar Bahlil Lahadalia itu adalah bentuk 
kreativitas dan penghargaan atas kerja keras Bahlil. 
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DALAM urusan membela Presiden 
Prabowo, yang beli sapi untuk 
disumbangkan menjadi kurban di 
Hari Raya Idul Adha, Majelis Ulama 
Indonesia (MU) dan Komisi III DPR RI 
sangat kompak. 

Dua-duanya menyebut sah. Disunahkan dan tidak 
melanggar syariat. Ketua Majelis Ulama Indonesia (MUI) 
Bidang Fatwa Prof KH Asrorun Niam Sholeh menanggapi 
terkait polemik pembelian sapi kurban Presiden Prabowo 
Subianto menggunakan dana Anggaran Pendapatan dan 
Belanja Negara (APBN) lewat skema Bantuan Presiden 
(Banpres). Menurutnya, hal tersebut tidak masalah dan 
disunnahkan bagi pemimpin sebagaimana tertuang 
dalam hadits. 
"Terkait dengan pembelian sapi dari APBN oleh presiden 
melalui Banpres, saya kira ini secara syar'i tidak ada soal 
(tidak bermasalah)," katanya, dilansir dari situs resmi MUI 
pada Kamis (28/5/2026).

Dia menjelaskan, pengadaan hewan kurban oleh kepala 
negara menggunakan kas negara memiliki landasan fikih 
yang kuat dalam sejarah Islam. Niam mengacu pada 
hadits riwayat Imam Bukhari yang menjelaskan tata cara 
berkurban bagi seorang pemimpin atau imam.

"Sebagaimana diriwayatkan oleh Imam Bukhari, bahwa 
disunnahkan bagi imam dalam konteks Indonesia oleh 
presiden, membeli hewan kurban melalui Baitul Mal (kas 
negara)," sambungnya. Guru Besar Ilmu Fikih UIN Jakarta 
itu menambahkan dalam konteks bernegara saat ini, 
APBN bertindak sebagai Baitul Mal modern. Oleh 
karenanya, kurban yang dilakukan presiden dengan 
anggaran tersebut pada hakikatnya adalah kurban atas 
nama negara yang ditujukan bagi kesejahteraan rakyat.

"Sehingga kurban dari negara untuk kepentingan 
masyarakat. Dan itu tidak ada soal secara syar'i," ujar 
Niam. Dalam kitab Al-Fiqh al-Manhaji Mazhab al-Syafi'i 
Jilid 1 halaman 236 diterangkan terkait hal tersebut,

"Disunnahkan bagi penguasa kaum muslimin atau imam 
mereka untuk berkurban dari Baitul Mal atas nama kaum 
muslimin."

Kemudian dalam kitab Tuhafatu al-Muhtaj 'ala Syarh 
al-Minhaj juga disebutkan hal serupa,

"Dan disunnahkan bagi Imam untuk menyembelih 
hewan kurban berupa unta budnah yang diambil dari kas 
Baitul Mal yang ditujukan atas nama umat islam 
semuanya di tempat melaksanakan sholat dan juga 
berkurban untuk dirinya sendiri. Hadits riwayat al-Bukhari. 
Jika tidak mudah mendapatkan unta budnah, maka 
cukup dengan seekor kambing. Dan jika berkurban untuk 
umat Islam ini diambil dari kas miliknya sendiri, maka ia 

boleh melakukannya sekira ia mau." (Tuhafatu al-Muhtaj, 
Juz 8, halaman 1)

Selain dari aspek hukum agama, MUI juga menilai 
mekanisme ini sangat logis dari sisi teknis birokrasi 
negara. Niam menyamakan pembelian sapi kurban 
dengan program-program bantuan sosial lainnya yang 
rutin disalurkan pemerintah melalui Banpres.

"Secara teknis sebenarnya kita juga bisa memahami, 
sebagaimana anggaran negara melalui Banpres 
diberikan sembako kemudian didistribusikan untuk 
masyarakat, dan ini tentu tidak ada isu," terang Niam. 
Sama halnya dengan anggaran Banpres yang digunakan 
untuk membeli hewan kurban. Sapi-sapi tersebut tidak 
dikonsumsi pribadi oleh presiden atau elit istana, 
melainkan disalurkan langsung ke berbagai wilayah untuk 
masyarakat yang membutuhkan.

Niam menekankan bahwa langkah yang diambil 
pemerintah ini merupakan kebijakan yang kontekstual. 
Kehadiran kurban dari presiden di tengah masyarakat 
diharapkan dapat menguatkan ikatan sosial sekaligus 
meningkatkan syiar keagamaan.

"Momentumnya adalah momentum Idul Adha. Tentu ini 
akan menambah semarak syiar Idul Adha. Jadi saya kira 
secara keagamaan tidak ada isu, dan secara teknis ini 
sesuatu yang justru kontekstual," tandasnya.

Habiburokhman: Tak Salahi Hukum
Sementara, Ketua Komisi III DPR RI Habiburokhman turut 

merespons sorotan terhadap Presiden Prabowo Subianto 
lantaran menyalurkan kurban 1.098 sapi menggunakan 
APBN dengan skema Banpres. Habiburokhman 
mengatakan yang dilakukan Prabowo tidak melanggar 
hukum ataupun syariah. "Penggunaan dana APBN untuk 
pengadaan hewan kurban Presiden Prabowo Subianto 
melalui skema Bantuan Presiden tidak salah secara 
hukum maupun syariah," kata Habiburokhman dalam 
keterangannya, Kamis (28/5/2026).

Habiburokhman mengatakan bantuan hewan kurban 
tersebut justru merupakan bentuk kehadiran negara 
untuk membantu masyarakat, pondok pesantren, masjid, 
tokoh agama, dan kelompok masyarakat lain di seluruh 
Indonesia dalam momentum Hari Raya Idul Adha. 
"Negara memang memiliki fungsi sosial untuk membantu 
masyarakat, apalagi dalam momentum keagamaan dan 
kemanusiaan," imbuhnya.

Kemudian, ia memandang, secara hukum, program 
bantuan untuk masyarakat dari Presiden memiliki dasar 
hukum yang jelas dalam sistem keuangan negara. Ia 
memaparkan hal tersebut diatur dalam Pasal 3 Ayat 1 
Undang-Undang Nomor 17 Tahun 2003 tentang 
Keuangan Negara yang menegaskan bahwa 
pengelolaan keuangan negara dilakukan secara tertib, 
taat pada peraturan perundang-undangan, efisien, 
ekonomis, efektif, transparan, dan bertanggung jawab 
untuk sebesar-besarnya kemakmuran rakyat.

"Selanjutnya, Undang-Undang APBN Tahun 2026 juga 

memberikan ruang anggaran terhadap program bantuan 
kemasyarakatan Presiden, Banpres atau Banmaspres, 
melalui Kementerian Sekretariat Negara," ucap dia.

Selain itu, Waketum Gerindra ini menyinggung Majelis 
Ulama Indonesia (MUI) yang juga menyatakan bahwa 
penggunaan APBN untuk pengadaan hewan kurban 
Presiden tidak bertentangan dengan syariat Islam. "Hal ini 
bukan hanya sekadar tentang ibadah kurban, tetapi juga 
bentuk keberpihakan Presiden Prabowo kepada rakyat 
kecil, peternak sapi lokal, dan masyarakat," tutur dia. 
Habiburokhman juga merespons narasi bahwa 
masyarakat Indonesia bukan hanya pemeluk agama 
Islam atas bantuan hewan kurban tersebut. Ia 
memastikan Prabowo juga memperhatikan pemeluk 
agama lainnya. "Tentu kita sudah tahu pemerintahan 
Prabowo Subianto juga concern terhadap kepentingan 
umat beragama lainnya. Berbagai bantuan dan berbagai 
kebijakan juga sudah dilakukan untuk membantu umat 
beragama lainnya," ujarnya.

Ini Kata Istana
Wakil Menteri Sekretaris Negara (Wamensesneg) Juri 

Ardiantoro menjelaskan penyaluran sapi kurban dari 
Presiden Prabowo Subianto pada Idul Adha tahun ini 
merupakan bagian dari program bantuan 
pemasyarakatan Presiden atau banpres. Penyaluran 
bantuan disebut telah berlangsung sejak lama dari tahun 
ke tahun. Juri menyampaikan penjelasan tersebut 
merespons munculnya pertanyaan publik yang 
mempersoalkan penggunaan APBN dalam pengadaan 
sapi kurban Prabowo. Menurutnya, sapi kurban tersebut 
adalah bantuan pemerintah kepada masyarakat agar 
warga, khususnya yang membutuhkan, dapat ikut 
merayakan Idul Adha dan menikmati daging kurban.

"Maksud dari sapi kurban dari Presiden adalah bantuan 
pemerintah kepada masyarakat. Tujuannya agar warga 
yang membutuhkan dapat merayakan Idul Adha dengan 
menyembelih hewan kurban bersama," ujar Juri dalam 
keterangannya, Rabu (27/5).

Pada tahun ini sebanyak 1.098 ekor sapi disalurkan 
Prabowo ke berbagai penjuru Indonesia. Sebagai 
bantuan kepada masyarakat, penggunaan alokasi 
anggaran Banpres dinilai hal yang lazim dan telah 
menjadi praktik pemerintahan pada tahun-tahun 
sebelumnya. Juri menegaskan bantuan sapi kurban 
tersebut tidak ditujukan untuk kepentingan pribadi 
Prabowo, melainkan sepenuhnya disalurkan kepada 
masyarakat di berbagai daerah. Pemerintah ingin 
kehadiran negara dapat dirasakan langsung oleh warga, 
terutama melalui momentum keagamaan yang memiliki 
nilai sosial tinggi seperti Idul Adha. Juri juga 
menambahkan bahwa secara personal, Prabowo tetap 
menunaikan ibadah kurban atas nama pribadi 
menggunakan dana sendiri. Hewan kurban pribadi 
Prabowo tersebut juga disembelih dan dibagikan kepada 
masyarakat.(aeb/lus/maa/knv)

 Prof KH Asrorun Niam Sholeh Habiburokhman
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PARTAI Gerakan Indonesia 
Raya (Gerindra) Sulawesi Utara 
menggelar Rapat Kerja Daerah 
(Rakerda) Tahun 2026 di Hotel 
Four Points Manado, Sabtu 
(23/5/2026). Kegiatan tersebut 
dibuka langsung Ketua Harian 
DPP Partai Gerindra Sufmi Dasco 
Ahmad.

Rakerda diikuti jajaran pengurus DPD dan 
DPC Gerindra se-Sulawesi Utara sebagai 
bagian dari konsolidasi partai menghadapi 
agenda politik ke depan.
Usai kegiatan, Ketua DPC Gerindra 

Kabupaten Kepulauan Talaud Irwan Hasan 
mengatakan Rakerda menjadi momentum 

penting bagi seluruh kader untuk 
memperkuat soliditas internal partai. “Tema 
yang diusung adalah kompak bergerak 
berdampak. Pembangunan tanpa 
kekompakan pasti sia-sia,” ujar Irwan 
Hasan. Ia menyebut, dalam arahan Ketua 
Harian DPP Gerindra dan jajaran DPD 
Gerindra Sulut, seluruh kader diminta mulai 
melakukan konsolidasi sejak dini 
menghadapi pertarungan politik 
mendatang.
“Sudah ada warning bahwa persiapan 

pertarungan politik dimulai dari sekarang. 
Tahun 2026 dan 2027 menjadi momentum 
konsolidasi internal partai,” katanya. Menurut 
Irwan, DPC Gerindra Talaud dalam waktu 
dekat akan menggelar konsolidasi internal 
untuk menyinkronkan arah kebijakan partai di 
daerah dengan strategi nasional partai.
Ia juga mengungkapkan, sesuai arahan 

DPP Gerindra, penjaringan bakal calon 

legislatif akan dilakukan lebih awal agar 
para kader memiliki waktu lebih panjang 
untuk bekerja di tengah masyarakat.
“Februari nanti sudah mulai ada daftar 

bakal caleg yang akan disetor ke partai. 
Tujuannya agar mereka punya waktu lebih 
lama bergerak dan memberi dampak bagi 
masyarakat,” jelasnya.
Gerindra Talaud pun memasang target 

besar pada Pemilu 2029 mendatang, yakni 
meraih minimal enam kursi di DPRD 
Kabupaten Kepulauan Talaud. “Target kami 
minimal enam kursi DPRD, dua kursi di 
setiap daerah pemilihan. Kami juga 
berharap ke depan bisa melahirkan 
pemimpin Talaud dari Partai Gerindra,” 
tandasnya. Selain itu, pihaknya juga 
optimistis dapat berkontribusi lebih besar 
dalam perolehan kursi di DPRD Provinsi 
Sulawesi Utara maupun tingkat nasional.
(Del)
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TELAH diterbitkan dua buku 
ilmiah berjudul Mengungkap 
Rahasia Laut Dalam serta 
Genetika Populasi 
dan Biogeografi 
Perikanan karya 
Ixchel Feibie 
Mandagi, S.Pi., 
M.Si., Ph.D 
bersama Prof. 
Ir. Kawilarang 
Warouw Alex 
Masengi, M.Sc., Ph.D.

Buku Mengungkap Rahasia Laut Dalam 
mengajak pembaca menelusuri misteri 
terbesar di bumi yang selama ini 
tersembunyi di balik gelapnya kedalaman 
samudera. Selama ratusan tahun, wilayah 

laut dalam nyaris tidak dapat dijangkau 
manusia akibat tekanan yang sangat tinggi 
dan suhu ekstrem yang mendekati titik 

beku.
Melalui penyajian yang 

menarik dan informatif, 
buku ini memaparkan 

bagaimana 
perkembangan 
teknologi modern 
memungkinkan 
manusia menjelajahi 
kawasan tersebut. 
Pembaca 

diperkenalkan pada 
peran penting teknologi 

seperti Remotely Operated 
Vehicle (ROV) yang 

dikendalikan dari permukaan, 
Autonomous Underwater Vehicle 

(AUV) yang mampu memetakan dasar laut 
secara mandiri, hingga kapal selam 
berawak untuk melakukan pengamatan 
langsung.
Sementara itu, buku Genetika Populasi 

dan Biogeografi Perikanan hadir sebagai 
referensi komprehensif yang membahas 
hubungan antara keragaman genetik 
organisme perairan dengan faktor geografis 
yang memengaruhi persebarannya di alam.
Di tengah tantangan perubahan iklim dan 

meningkatnya aktivitas manusia, 
pemahaman mengenai struktur genetik 
populasi ikan dinilai sangat penting dalam 
menjaga keberlanjutan ekosistem perairan 
laut maupun tawar. Dengan pendekatan 
yang sistematis, buku ini menjelaskan 
bagaimana evolusi, isolasi geografis, dan 
arus laut membentuk keanekaragaman 
hayati perikanan seperti yang dikenal saat 
ini.
Selain itu, pembaca juga diberikan 

pemahaman mengenai pentingnya menjaga 
gene pool atau kolam gen demi 
mendukung keberlangsungan hidup 
spesies pada masa mendatang. Bagi 
masyarakat yang ingin memesan kedua 
buku tersebut, tersedia promo diskon 10 
persen melalui WhatsApp 0882 2126 4479 
di Penerbit Filosofis, Yogyakarta. (mpd)
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MAKAN banyak daging saat Idul Adha 
juga perlu berhati-hati. Agar kesehatan 
pencernaan tetap terjaga, sebaiknya 
konsumsi nanas untuk mendapatkan 
manfaat ini.

Perayaan Idul Adha identik dengan berbagai 
hidangan berbahan dasar daging sapi maupun 
kambing. Mulai dari sate, gulai, tongseng, 
rendang, hingga sop daging menjadi menu yang 
hampir selalu hadir di meja makan. Namun, 
makan daging dalam jumlah besar bisa 
berdampak membuat tubuh terasa kurang 
nyaman. Perut bisa terasa penuh, begah, atau 
sulit mencerna makanan.
Hal ini disebabkan oleh kandungan lemak dan 

protein yang tinggi, sehingga dibutuhkan asupan 
lain yang cocok untuk menetralisirnya. Salah 
satunya adalah nanas, selain rasanya manis dan 
segar, buah ini memiliki enzim bromelain yang 
dapat membantu proses pencernaan protein.

5 manfaat konsumsi nanas setelah makan 
daging:
Konsumsi nanas setelah makan daging dapat 

membantu memecah protein di dalam tubuh agar 
dicerna lebih mudah.

1. Membantu Memecah Protein
Manfaat paling terkenal dari nanas adalah 

kemampuannya membantu mencerna protein. 
Nanas mengandung enzim alami bernama 
bromelain. Enzim tersebut merupakan enzim 
proteolitik yang bekerja memecah protein 
menjadi bagian yang lebih kecil sehingga lebih 
mudah dicerna tubuh. Ketika mengonsumsi 
daging dalam jumlah banyak, sistem pencernaan 

memerlukan kerja ekstra untuk memecah protein 
hewani tersebut.
Manfaat bromelain bahkan diakui dalam 

berbagai sumber kesehatan internasional. Enzim 
ini juga sering dimanfaatkan sebagai pelunak 
daging alami karena kemampuannya memecah 
jaringan protein pada daging merah.

2. Meredakan Kembung dan Begah
Setelah makan daging berlebihan, sebagian 

orang mengeluhkan perut terasa penuh, begah, 
atau kembung. Kondisi ini terjadi karena makanan 
tinggi protein dan lemak membutuhkan waktu 
lebih lama untuk dicerna dibanding makanan 
ringan lainnya. Nanas dapat membantu 
mengurangi rasa tidak nyaman tersebut berkat 
kombinasi kandungan bromelain dan serat alami 
di dalamnya. Serat membantu melancarkan 
sistem pencernaan, sedangkan bromelain 
membantu mempercepat pemecahan protein
Kandungan air pada nanas juga membantu 

tubuh terasa lebih segar setelah mengonsumsi 
makanan berat. Sensasi dingin dan rasa asam-
manis, membuat mulut dan tenggorokan terasa 
lebih ringan setelah menikmati hidangan 
bersantan atau berlemak.

3. Mengoptimalkan Penyerapan Nutrisi
Protein dari daging mengandung banyak nutrisi 

penting seperti zat besi, asam amino, dan vitamin 
B12. Namun, nutrisi tersebut perlu dipecah 
terlebih dahulu agar lebih mudah diserap tubuh. 
Bromelain dalam nanas membantu proses 
pemecahan protein menjadi molekul yang lebih 
sederhana. Sehingga tubuh dapat menyerap 
nutrisi dari daging secara lebih optimal. Hal ini 
penting terutama saat tubuh membutuhkan 
asupan protein untuk menjaga energi dan 
memperbaiki jaringan tubuh. Menurut beberapa 

penelitian, enzim pencernaan alami seperti 
bromelain juga membantu kerja saluran cerna 
agar lebih efisien.

4. Khasiat Antiinflamasi 
Selain membantu pencernaan, bromelain juga 
dikenal memiliki sifat antiinflamasi. Khasiatnya 
bahkan dijelaskan dalam artikel yang dipublikasi 
pada National Center for Complementary and 
Integrative Health (NCCIH). Konsumsi makanan 
tinggi lemak dan protein secara berlebihan 
terkadang dapat memicu rasa tidak nyaman pada 
tubuh. Kandungan bromelain dapat membantu 
tubuh mengurangi respons peradangan ringan 
sehingga tubuh terasa lebih nyaman setelah makan.
Beberapa penelitian menunjukkan bromelain 

sering digunakan dalam suplemen kesehatan 
untuk membantu pemulihan pascaoperasi dan 
mengurangi pembengkakan. Perlu diingat, 
konsumsi nanas tetap harus dilakukan dalam 
jumlah wajar dan tidak berlebihan agar 
manfaatnya tetap optimal.

5. Melancarkan Pencernaan
Nanas mengandung serat dan vitamin yang baik 

untuk kesehatan saluran cerna. Serat membantu 
pergerakan usus tetap lancar sehingga makanan 
dapat diproses dan dikeluarkan tubuh dengan 
lebih baik. Saat Idul Adha, pola makan sebagian 
orang cenderung berubah drastis karena 
konsumsi daging meningkat. Tanpa diimbangi 
makanan berserat, kondisi ini bisa menyebabkan 
gangguan pencernaan seperti sembelit atau rasa 
tidak nyaman di perut.
Mengonsumsi nanas setelah makan daging bisa 

menjadi salah satu pilihan sederhana. Nanas juga 
bisa dipadukan menjadi berbagai hidangan 
pencuci mulut sekaligus asupan untuk menjaga 
kesehatan pencernaan.(dfl/adr/dth)
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Program Studi Musik UKIT 
memberikan pembelajaran yang 
komprehensif, mulai dari teori dan 
sejarah musik, vokal dan paduan suara, 
instrumen musik, komposisi dan 
aransemen, musik liturgi, hingga 
teknologi musik. Kurikulum tersebut 
dirancang untuk menjawab kebutuhan 
dunia pelayanan, pendidikan, hingga 
industri kreatif musik yang terus 
berkembang.
Dengan pendekatan pendidikan 

berbasis nilai-nilai Kristiani, Prodi Musik 
UKIT menghadirkan lingkungan 
akademik yang mendukung 
pengembangan bakat, kreativitas, dan 
karakter mahasiswa. Selain didukung 
dosen-dosen berpengalaman dan 
profesional di bidangnya, mahasiswa 
juga memperoleh kesempatan luas 
untuk mengembangkan kemampuan 

melalui berbagai kegiatan pelayanan 
dan pertunjukan musik.
Tak hanya berfokus pada kemampuan 

akademik, Prodi Musik UKIT juga 
mendorong mahasiswa untuk 
menjadikan musik sebagai sarana 
pelayanan dan kesaksian iman. Hal ini 
menjadi nilai tambah bagi lulusan yang 
ingin berkarya di gereja, dunia 
pendidikan, industri musik, maupun 
berbagai bidang pelayanan lainnya. 
Pendaftaran mahasiswa baru dibuka 
mulai 1 April hingga 30 Juni 2026. 
"Fakultas Teologi UKIT mengajak 
generasi muda yang memiliki minat 
dan talenta musik untuk segera 
mendaftarkan diri dan menjadi bagian 
dari generasi musisi yang berkarya 
demi kemuliaan Tuhan," ajak Dekan 
Fakultas Teologi UKIT Pdt Dr Denny 
Adri Tarumingi.(mpd)

EKSIS: Rektorat Fakultas Teologi 
Universitas Kristen Indonesia 

Tomohon (UKIT) 

FAKULTAS Teologi Universitas Kristen 
Indonesia Tomohon (UKIT) kembali 
membuka kesempatan bagi generasi 
muda berbakat untuk mengembangkan 
talenta di bidang musik melalui 
Penerimaan Mahasiswa Baru Tahun 
Akademik 2026/2027 di era Rektor UKIT 
Dr Ir Sandra Korua. Salah satu program 
unggulan yang ditawarkan yakni 
Program Studi Musik (S.Sn.) yang hadir 
untuk membentuk mahasiswa kreatif, 
profesional, serta siap melayani melalui 
karya dan pelayanan musik.
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MAHASISWA Program Pendidikan 
Profesi Guru (PPG) Calon Guru 
Tahap 1 Tahun 2026 Universitas 
Ahmad Dahlan (UAD) sukses 
mengikuti kegiatan Pelatihan Bela 
Negara di Akademi Angkatan 
Udara (AAU) pada Jumat hingga 
Sabtu, 22–23 Mei 2026. Kegiatan 
ini menjadi bagian integral dari 
upaya penguatan karakter, 
kedisiplinan, nasionalisme, dan 
kepemimpinan bagi para calon 
pendidik bangsa.

Turut hadir mendampingi dalam kegiatan 
tersebut Ketua Program Studi (Kaprodi) 
PPG, Prof. Trikinasih Handayani, M.Si., 
Sekretaris Prodi PPG, Dr. Agus Supriyanto, 
M.Pd., jajaran koordinator bidang akademik, 
serta pimpinan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan (FKIP) UAD. Sambutan Gubernur 
AAU, Marsekal Muda TNI Donald Kasenda, 
S.T., S.I.P., M.M., yang dibacakan oleh 
Kepala PPM AAU, Kolonel Pas Iwan 
Setiawan, S.T., M.Han., menyoroti bahwa 
bela negara merupakan wujud sinergi nyata 
antara dunia pendidikan dan pertahanan 
negara dalam membangun generasi yang 
tangguh serta memiliki semangat 
pengabdian.
“Bela negara merupakan kewajiban 

seluruh warga negara sesuai dengan 
bidangnya masing-masing. Mahasiswa 
sebagai calon pendidik memiliki peran yang 
sangat strategis dalam menanamkan nilai-
nilai bela negara kepada generasi muda,” 
ujar Kolonel Iwan menyampaikan pesan 
luhur Gubernur AAU.
Pada kesempatan yang sama, Wakil Rektor 

Bidang Kemahasiswaan dan Alumni UAD, 
Dr. Gatot Sugiharto, M.Hum., yang secara 
resmi menyerahkan mahasiswa kepada 
pihak AAU, menyampaikan empat pesan 
utama kepada peserta PPG. Ia menekankan 
agar mahasiswa senantiasa menjadi 
teladan, membiasakan hidup disiplin, 
mampu mengawasi peserta didik, serta 
selalu memberikan nasihat yang 
membangun.
Selama dua hari pelaksanaan pelatihan, 

para mahasiswa digembleng dan dibekali 

dengan berbagai materi strategis, mulai dari 
wawasan kebangsaan, Peraturan Baris-
Berbaris (PBB), psikologi lapangan, 
kepemimpinan, hingga dinamika kelompok 
melalui yel-yel dan kegiatan Caraka Malam. 
Pekik heroik “UAD Ada untuk Indonesia” 
terus menggema di sepanjang kegiatan 
tersebut berlangsung.
Rangkaian acara pelatihan kemudian 

ditutup secara resmi di Gedung Sabang 
Merauke AAU pada Sabtu, 23 Mei 2026. 
Dalam sambutan penutupannya, Gubernur 
AAU kembali menegaskan peran krusial 
seorang guru dalam mencetak generasi 
penerus bangsa yang unggul, berintegritas, 
dan berkarakter kuat.

Senada dengan hal tersebut, Wakil Dekan 
Bidang Sumber Daya Manusia (SDM) FKIP 
UAD, Dr. Ani Susanti, M.Pd.Bi., berharap 
agar semangat bela negara yang telah 
ditempa di kawah candradimuka AAU ini 
dapat diterapkan secara nyata oleh para 
mahasiswa saat kelak mengabdi di sekolah 
maupun di tengah masyarakat luas. Melalui 
kegiatan ini, para mahasiswa PPG UAD 
diharapkan mampu bertransformasi menjadi 
calon pendidik yang tidak hanya unggul 
secara akademik, tetapi juga memiliki 
kedisiplinan tingkat tinggi, kepemimpinan 
yang tangguh, serta dedikasi pengabdian 
yang tulus untuk Indonesia. (news.uad.
ac.id)
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PENAMPILAN Shin Min Ah 
di konferensi film The Eyes. 
Visualnya awet muda di usia 
42 tahun. Visual awet muda 
Shin Min Ah viral menjadi 
perbincangan. Istri Kim Woo 
Bin itu mencuri atensi netizen 
dengan penampilannya 
saat mempromosikan film 
terbarunya, The Eyes baru-
baru ini.

Meski sudah menginjak kepala empat, 
Shin Min Ah terlihat sama seperti saat 
berusia 20an seolah tak menua. Foto-
fotonya di acara konferensi pers film 
The Eyes yang digelar pada Selasa 
(26/5/2026) menggemparkan netizen.
Acara tersebut menandai penampilan 

perdana Shin Min Ah di hadapan publik 
setelah menikah. Dalam kesempatan 
itu, Shin Min Ah tampil berbalut midi 
dress bermotif bunga, dipadukan 
dengan sepatu boots panjang 
berwarna putih.
Rambut panjangnya yang 

bergelombang dibiarkan terurai. Shin 
Min Ah menyempurnakan 
penampilannya dengan koleksi cincin, 
anting-anting, dan ear cuff mewah dari 
rumah mode Prancis, Louis Vuitton 
sebagai House Ambassador.
"Ini adalah momen dari konferensi 

pers film, dan aku berhenti setelah 
melihat foto-fotonya. Alasannya karena 
betapa cantiknya dia... bagaimana dia 
masih begitu memukau bahkan di usia 
empat puluhan?" tulis salah seorang 
netizen Korea di balik akun X @lucky_
noda. 
Lewat akun Instagram-nya @illusomina, 
Shin Min Ah juga membagikan momen 
dari konferensi pers film The Eyes 
bersama lawan mainnya termasuk Kim 
Nam Hee, Kim Young Ah, dan Lee 
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Seung Ryong. Unggahan itu 
sontak banjir pujian netizen yang 
mengagumi kecantikannya.
Penggemar juga tak sabar 

menantikan aksi Shin Min Ah 
memerankan karakter ganda di 
film The Eyes. Karya yang 
diadaptasi dari film Spanyol, 
Julia's Eyes ini mengisahkan 
seorang fotografer, Seo Jin 
dengan penyakit mata bawaan 
saat menyelidiki kematian 
mencurigakan saudara 
kembarnya, Seo In, yang buta.
Penglihatan Seo Jin seiring 

berjalannya waktu. Ia pun 
merasakan kehadiran sosok yang 
mengejarnya dalam kegelapan. 
Film The Eyes dijadwalkan 
tayang di bioskop mulai 24 Juni 
2026.
Tak hanya itu, Shin Min Ah 

membintangi drama Korea 
Disney+ The Remarried Empress 
yang akan segera tayang. Drama 
adaptasi webtoon ini 
menampilkan kisah cintanya 
sebagai permaisuri Navier yang 
diceraikan suaminya, kaisar 
Sovieshu (pemain Ju Ji Hoon) 
setelah berselingkuh dengan 
seorang budak. Ia kemudian 
bertemu kaisar Heinrey (pemain 
Lee Jong Suk) yang jatuh cinta 
dan ingin menikahinya.(rcp/dth) 
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SETELAH menjalani kerja keras 
selama enam setengah tahun, 
Mikel Arteta akhirnya bisa 
membawa Arsenal juara Premier 
League. Kunci utamanya adalah 
mengubah budaya di dalam klub.

Arsenal berhasil menjadi juara Premier League 
2025/2026, yang sekaligus menyudahi penantian 
selama 22 tahun. Ini merupakan gelar yang 
sangat diidam-idamkan, walaupun Arteta sudah 
mempersembahkan Piala FA.
Arsenal sebelum sukses 

juara, harus menelan pil pahit 
dengan finis sebagai runner-
up selama tiga musim 
beruntun. Namun, tahap itu 
juga dicapai dengan cara 
yang tidak mudah.
Arteta datang pada Desember 2019. Arsenal 

menunjuk mantan pemainnya itu setelah 
memecat Unai Emery. Arsenal sangat kacau 
ketika Arteta tiba. Pria asal Spanyol itu lantas 
dengan berani terlebih dahulu mengubah budaya 
di Arsenal secara organisasi.
Arteta melakukan sebuah kajian yang sangat 

mendalam untuk mencoba memahami perasaan 
orang-orang yang bekerja di Arsenal. Arteta 
ternyata tidak senang dan sama sekali tidak 
terkesan dengan cara pekerja di klub 
mendefinisikan perasaannya.
Arteta butuh waktu untuk meruntuhkan semua 

budaya yang sudah salah di Arsenal. Bahkan, 

Arsenal finis di posisi kedelapan dalam dua 
musim pertama Arteta dan banyak menyerukan 
pemecatan. Dewan direksi masih terus percaya 
dengan cara yang sudah dilakukan. Salah satu 
sosok yang sangat percaya adalah Co-Chair, Josh 
Kroenke, yang duduk di posisi tertinggi bersama 
ayahnya, Stan Kroenke.
"Saya pertama kali bertemu Mikel Arteta ketika 

dia bermain untuk Arsenal, jadi saya memiliki 
gambaran tentang kepribadiannya. Ayah saya 
dan saya tahu banyak tentang sosok di balik 
pemain tersebut," kata Josh Kroenke di podcast 
The Overlap bersama Ian Wright dan Gary Neville.
"Namun pada musim panas 2019, setelah kami 

pergi ke Baku, Azerbaijan untuk final Liga Europa, 
saat itulah semuanya mulai terasa nyata bagi 

saya. Dan saya ingat pernah 
berbicara dengan ayah saya 
bahwa mungkin kami perlu 
mundur selangkah terlebih 
dahulu untuk akhirnya bisa 
maju."

"Jadi, ketika kami tiba pada bulan Desember itu, 
dan itu bisa dibilang periode transisi, kami benar-
benar bisa melihat klub berada di titik bahwa kami 
perlu benar-benar menciptakan kembali 
budayanya." "Dan ketika saya duduk bersama 
Mikel, dia menyampaikan semua taktik 
sepakbolanya, tetapi percakapan yang benar-
benar saya ingat adalah tentang budaya."
"Namun ketika saya datang ke tempat latihan ini 

dan melihat orang-orang yang ada di sini, saya 
pikir ini adalah bukti dari apa yang telah Mikel dan 
stafnya capai selama enam tahun terakhir. Bukan 
hanya di lapangan, tetapi juga di luar lapangan," 
tegasnya.

Bisa Jadi 'The Number Ones' 
Mikel Arteta dinilai bisa melampaui tim 

Invincibles The Gunners.
Arsenal mengunci gelar juara Liga Inggris musim 

ini pada tengah bulan lalu. Mereka pun 
mengakhiri puasa gelar Premier League selama 
22 tahun. Rekor Arsenal juara dengan catatan 
tanpa kekalahan sudah gagal dilakukan Arsenal 
bersama Arteta. Tapi, ada rekor yang bisa 
ditorehkan. Bersama Arteta musim ini, Arsenal 
lolos ke final Liga Champions. Di babak perebutan 
trofi, Arsenal akan melawan Paris Saint-Germain. 
Di sepanjang sejarah klub, Arsenal belum pernah 
juara Liga Champions. Oleh karena itu, Arteta bisa 
mencatatkan diri menjadi manajer pertama yang 
mengantarkan Meriam London meraih gelar juara 
Liga Champions.
Eks pemain Arsenal, Martin Keown, menyebut 

tim London Utara asuhan Arteta akan 
mencatatkan prestasi yang melebihi tim 
Invincibles andai bisa menjadi juara Liga 
Champions. Label 'Number Ones' yang akan 
didapat Arsenal musim ini. "Dan mereka akan 
menjadi pemenang Liga Champions yang 
pertama dalam sejarah. Jadi bagi saya, mereka 
adalah yang 'Nomor Satu'. Mereka bukan sekadar 
tim 'Unforgettables' atau tim 'Invicibles'. Mereka 
adalah yang 'Number Ones'," kata Keown.
"Itu menempatkan mereka di posisi nomor satu, 

karena belum ada orang lain yang pernah 
memenanginya. "Kami tampil mengecewakan di 
Eropa. Ada kompetisi Piala Winners yang lepas 
dari genggaman kami. Begitu pula dengan Piala 
UEFA, saat Galatasaray mengalahkan kami lewat 
adu penalti," kata dia menambahkan.(cas/cas/
ran/nds/dts)

Butuh 6 Tahun ke Final LC, Bos Arsenal: 
Arteta Sukses Runtuhkan Kultur Buruk Klub
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PAU Cubarsi menilai 
Spanyol bukan favorit 
di Piala Dunia 2026. 
Meski begitu, ia yakin 
Tim Matador punya 
kapasitas untuk melaju 
jauh di ajang tersebut. 
Juara Piala Eropa 2024 
itu dihuni deretan bintang 
La Liga dan klub Inggris. 
Tapi, salah satu yang bikin 
orang geleng kepala, 
tak ada pemain Real 
Madrid di skuad Spanyol. 
Sesuatu yang agak janggal 
kedengarannya. 

Cubarsi: 
Kami Bukan  
Favorit di Piala 
Dunia tapi Ini 
Timnas Spanyol

Pelatih Timnas Spanyol, Luis de la 
Fuente, telah mengumumkan 26 
nama pemain yang bakal di 
bawanya ke Piala Dunia 2026. Bek 
Barcelona, Pau Cubarsi, masuk 
dalam skuad La Furia Roja untuk 
tersebut. Cubarsi berpeluang 
mencatatkan debut di Piala Dunia 
pada edisi 2026.
De la Fuente tak ragu memanggil 

Cubarsi yang tampil konsisten 
bersama Barcelona di musim ini. 
Pemain 19 tahun ini tampil dalam 48 
penampilan untuk Barcelona di 
semua ajang. De la Fuente juga jadi 
sosok yang memberikan debut 
untuk Cubarsi di Timnas Spanyol. Ia 
bikin debut dengan Tim Matador di 
usia 17 tahun pada 2024. Ia telah 
mencatatkan 11 caps untuk tim 
senior Spanyol.
Cubarsi sangat menantikan untuk 

bisa debut di Piala Dunia 2026. Ia 
menilai hal tersebut merupakan 
buah manis dari kerja kerasnya 
salama ini.
"Saya akan melompat dengan 

tenang, menjadi diri saya sendiri 
dan akan menikmatinya. Saya 
menyadari telah melalui banyak hal 

untuk sampai di sana," ujar 
Cubarsi dikutip dari Sport. 
Cubarsi yakin Spanyol bakal 
melaju jauh di Piala Dunia 
2026. Hal tersebut karena 
Spanyol punya skuad yang 
sangat baik. Meski begitu, 
ia tak merasa Spanyol 
unggulan di ajang 
tersebut.

"Kami tidak merasa 
seperti favorit, tetapi 
kami adalah Spanyol, 
salah satu tim terbaik 
di dunia. Kami 
berada dalam 
situasi terbaik dari 
yang terbaik," 
jelasnya.(pur/
ran)
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Timnas Spanyol akan hadapi Irak (5 
Juni) dan Peru (9 Juni) dalam uji coba 
terakhir sebelum Piala Dunia 
2026 dimulai. Dalam skuad 
Tim Matador ke ajang Piala 
Dunia, tidak ada pemain Real 
Madrid.
Dilansir dari Tribuna, 

rupanya ada satu pemain 
Real Madrid yang masuk 
daftar cadangan. Dia adalah 
Gonzalo Garcia!
Garcia yang merupakan 

striker muda masuk dalam skuad untuk 
laga hadapi Irak dan Peru. Selain Garcia, 
ada juga pemain muda Barcelona yang 

dipanggil lagi yakni Bernal.
Keduanya hanya akan bersama 

skuad dalam dua laga uji coba 
tersebut. Mereka bisa saja 
masuk dalam skuad, andai 
ada pemain lainnya yang 
cedera.
Gonzalo Garcia masih 

berusia 22 tahun. Musim ini, 
Garcia kebanyakan jadi 
pemain pengganti. 
Namun, Garcia mampu kemas 
delapan gol dan tiga assist 

dari 39 laga. Garcia puncaki daftar 
striker Los Blancos paling efisien 
dalam tuntaskan peluang.(aff/ran/dts) 

Striker Madrid di Daftar Cadangan, 
Masuk Tim jika Ada yang Cedera

TIADA pemain Real 
Madrid pada skuad 
26 pemain Timnas 

Spanyol buat 
Piala Dunia 2026. 

Namun, Gonzalo 
Garcia disiapkan 

main di persiapan 
terakhir tim.


